Rondom het levenseinde

Sterven doen we allemaal, maar ieder sterft zijn eigen dood. Niet iedereen is bang
voor de dood, maar vaak wel voor een moeilijk en pijnlijk sterven, voor (eventuele)
aftakeling en ontluistering. In onze maatschappij is steeds meer aandacht voor het
proces van sterven en overlijden. Er verschijnen boeken over en ook op tv is ouder
worden en sterven actueel.

We willen in een viertal avonden aandacht besteden aan een aantal aspecten die
een rol spelen rondom het levenseinde.

Woensdag 25 januari 2012, 20.00 - 22.00 uur

Leo Fijen (bekend kro-presentator) komt naar Capelle aan den IJssel en spreekt over
zijn boek “Het jaar dat mijn vader stierf”. Dit boek beschrijft de briefwisseling van Leo
Fijen en Anselm Grin over de ziekte en het overlijden van zijn vader. Allerlei vragen
over sterven, afscheid nemen, rouw en verweesdheid komen ter sprake: de relatie
tussen vader en zoon, het rouwproces met broers en zussen, het afscheid van het
ouderlijk huis, de troost van rituelen en het gemis dat meer pijn doet dan gedacht en
soms onverwacht toeslaat.

Tijdens de volgende woensdagavonden (1, 8 en 15 februari 2012) komen andere
aspecten aanbod.

- Een medewerker van het hospice IJsselthuis te Nieuwerkerk aan den IJssel
komt vertellen over palliatieve zorg. Deze zorg is niet gericht op weer gezond
worden, maar veel meer op het bestrijden van hinderlijke symptomen van de
ziekte en het waardig afscheid nemen. Wat kan een hospice betekenen in de
laatste fase van iemands leven?

- Luci Schermers, geestelijk verzorger IJsselland Ziekenhuis, zal vertellen
waaruit geestelijke zorg rondom het sterven kan bestaan. Zijn er rituelen (en
welke dan) die de geestelijke pijn wat kunnen verzachten en troost kunnen
bieden, niet alleen voor de stervenden, maar ook voor de mensen om hen
heen?

- De uitvaart is het laatste zichtbare gedeelte na iemands overlijden. Op deze
avond horen we van een uitvaartleider hoe een uitvaart wordt georganiseerd.
Wat komt er allemaal bij kijken en welke keuzes zijn er te maken? Wat kun je
zelf als familie of nabestaanden bijdragen? Rituelen rond de uitvaart kunnen
voor de mensen die achterblijven van blijvende betekenis zijn.

Plaats: De Morgenster, Spoorlaan 2

Tijd: 20.00-22.00 uur

Data: 25 januari, 1, 8 en 15 februari 2012

Informatie bij: ds. Luci Schermers (451.78.40 of Im.schermers@hetnet.nl)




